SASTAV PROIZVODA

Amino kiseline

Osnovni sastojak preparata su aminokiseline u slobodnoj formi. Cini ga 9 esencijalnih
aminokiselina - (EAA) koje se ne sintetisu u ljudskom telu i moraju se uneti hranom.

L-leucin (prisutan je u znacajnim kol¢inama da bi pokrenuo anabolizam)
L-izoleucine

L-valin

NAPOMENA - ove tri aminokiseline ¢ine Branched-Chain Amino Acids (razgranati lanac) ili BCAAs
L-lizin-hidrohlorid

L-metionin

L-fenilalanin

L-treonine

L-triptofan

L-histidin

L-arginin

Prava funkcionalna i hemijska vrednost preparata je precizan medusobni odnos aminokiselina
koje ga Cine. [1]

Pored 9 ecencijalnih aminokisleina imamo i dodatak L arginina koji deluje kao uslovno
esencijalna ili semiesencijalna aminokiselina koja deluje kao katalizator celijskog
preuzimanja drugih EAA i poboljSava njihov protok.

Efikasnost i molekularna tezina

Za razliku od tradicionalnih celih proteina, aminokiseline u slobodnoj formi
ne zahtevaju digestiju i razgradnju $to obezbeduje brzi dotok do misica.

Ovako precizno struktuisana formula aminokiselina je visoko potentna.
Zahteva samo malu dozu (3.6 g po porciji) da bi se izazvali znadajniji efekti izgradnje
misica u poredenju sa efektima Whey proteina. [2]



Leucin je klju¢na EAA, ali kao sam nije dovoljan.

Leucin aktivira mTOR put, koji pokrece sintezu proteina, ali za njegov uspesan rad potrebno je
da celija ima dostupne sve EAA. Bez njih, proces ce biti neefikasan ili ¢e se zaustaviti [3].

e Kako je nastao proizvod Oli-Muscle Protect koji predstavlja zasti¢cenu formulaciju
Reginator®? Reginator® je zasticena jedinstvena formulacija aminokiselina kompanije
Eight IP LLs (USA).

NASA je finansirala istrazivanja dr Wolfe-a kako bi se razvila amino kompozicija koja odrzava
misice astronauta snaznim tokom puta u svemir bez vezbanja.

Robert Wolf i saradnici su ispitivali Transmembranski transport i unutrasnju kinetiku amino
kiselina u skeletnoj misi¢énoj masi kod ljudi.

Oni su nakon 20 miliona dolara ulozenih u istrazivanje i razvoj i testiranja razlic¢itih kombi-
nacija aminokiselina, razvili Reginator® (Oli-Muscle Protect) — patentirana, optimizovana
mesavina aminokiselina za rast misica.

Svaki izvor proteina sadrzi razlicit profil aminokiselina.

Kljucni faktor je odnos (ratio) aminokiselina unutar proteina.

Reginator® ne samo da sadrZi esencijalne aminokiseline (EAA), ved je i njihov profil visoko
efikasan u stimulaciji sinteze misi¢nih proteina, zahvaljujuéi optimizovanom, patentiranom
profilu EAA. Za optimalnu sintezu proteina od klju¢ne je vaznosti da amino kiseline budu
dostavljene u celije u odgovarajucim koncentracijama i odnosima.

POREDENJE SA WHEY PROTEINOM | HRANOM

Na osnovu podataka iz studija koje su ispitivale stopu sinteze misiénih proteina

(FSR, fractional synthetic rate) izmedu dve grupe ispitanika — jedne koja je konzumirala
Whey protein i druge koja je primala formulaciju esencijalnih aminokiselina
(Reginator®) — utvrdene su razlike u postprandijalnom anabolickom odgovoru.
NAPOMENA - (FSR — fractional synthetic rate) - je mera brzine sinteze novih misi¢nih
proteina u misicima, koja odrazava koliko brzo misiéi rastu ili se obnavljaju.

Grupa koja je konzumirala Whey protein pokazala je nize vrednosti AFSR, $to ukazuje na
slabiju stimulaciju sinteze misi¢nih proteina nakon unosa proteina.

Nasuprot tome, grupa koja je primala Reginator® ostvarila je vise vrednosti AFSR, sto
sugeriSe da ova formulacija esencijalnih aminokiselina dovodi do izrazenije stimulacije misi¢ne
proteinske sinteze u poredenju sa Whey proteinom.

Na osnovu prikazanih nalaza moze se zakljuciti da primena 3,6 g Reginator® (Oli Muscle
Protect) dovodi do povoljnijeg efekta na stimulaciju sinteze misi¢nih proteina u poredenju
sa 40 g Whey proteina, u ispitivanim uslovima. [4,5]

Ovi rezultati ukazuju da niske doze optimizovanih esencijalnih aminokiselina mogu izazvati
snazan anaboli¢ki odgovor u skeletnom misi¢énom tkivu.
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*Razlic¢ite studije koriste isti metod

3,6 g Reginator® esencijalnih aminokiselina stimulise anaboli¢ki odgovor misic¢a uporediv sa
40 g Whey proteina kod starijih osoba.
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2. Uticaj proteina na izgradnju misi¢ne

mase u odnosu na razliéitu vrstu hrane

Jo$ jedno istrazivanje pokazuje da je Reginator® (Oli Muscle Protect) brzi i efikasniji stimulator
sinteze misi¢nih proteina i da je superioran u odnosu na razlicite izvore proteina.
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SUPLEMENTACUA LEUCINOM KOD STARUIH OSOBA
SA SARKOPENLJOM

Kod starijih osoba postoje povecdane potrebe za proteinskim unosom jer je sinteza misi¢nih
proteina redukovana tokom starenja [6] i pracena je smanjenjem sinteze proteina u misi¢nim
celijama. [7] Pozitivni efekti visih koli¢ina proteina u ishrani na ocuvanje nemasne mase tela
su zabelezeni kod ovih osoba. [8]

Suplementacija leucinom ima blagotvorne efekte na brzinu sinteze misi¢nih proteina, misi¢nu
masu i Cistu telesnu masu kod starijih osoba sklonih sarkopeniji ili sa dijagnostikovanom
sarkopenijom. Redovna fizicka veZba zajedno sa suplementima sa nezamenljivim
aminokiselinama (sa visokim sadrzajem leucina) i/ili proteinima surutke zajedno sa vitaminom
D poboljsava odrzavanje ili dobijanje mase skeletnih misica i ukupne ciste mase kod starijih
osoba sa sarkopenijom.

Vazno je napomenuti da efekti fizicke vezbe i dijetetskih suplemenata deluju sinergisticki.

ZASTO JE BITNA AMINOKISELINSKA SUPLEMENTACIA
TOKOM PROGRAMA GUBLJENJA TELESNE MASE (TM)

U kontekstu povecdane prevalencije gojaznosti kod dece, adolescenata i odraslih Sirom sveta
[9, 10], primenjene su razli¢ite strategije kao Sto su promena Zivotnih navika, farmakoloski
tretmani i hirurske procedure.

Gubitak telesne mase predstavlja osnovu terapijskog pristupa u le¢enju osoba sa gojaznoscéu
jer moze ublaziti ili potpuno resiti metabolicke faktore rizika za dijabetes, koronarnu arterijsku
bolest i karcinome povezane sa gojaznoscéu. Gubitak TM poboljsava fizicku funkciju, najvero-
vatnije zbog smanjene masne mase.

Medutim, gubitak masne mase prati znacajno smanjenje misi¢éne mase, posebno skeletnih
misica, Cime se povecava rizik od sarkopenije [11, 12].

Najefikasnije oCuvanje misicne mase tokom perioda mrsavljenja zahteva posebno prisustvo
adekvatnih anabolic¢kih stimulusa [13]. Redovna fizi¢ka veZba, posebno trening snage i vedi
unos proteina od onog koji se preporucuje za opstu odraslu populaciju preporucuju se za
osobe sa gojaznoscu koje ucestvuju u programima mrsavljenja.

Vezbe izdrzljivosti i vezbe sa otporom pomazu u ocuvanju misi¢cne mase tokom gubitka TM, a
vezbe sa otporom takode poboljSavaju snagu misica.

Na osnovu dostupnih dokaza moze se zakljuditi da terapiju usmerenu na smanjenje
telesne mase, koja obuhvata hipokalori¢nu ishranu sa adekvatnim, ali ne prekomernim
unosom proteina, uz povedanje nivoa fizi¢ke aktivnosti, naroéito vezbi sa optereéenjem
(vezbi otpora), treba preporudivati radi oéuvanja misiéne mase, poboljsanja misiéne snage
i unapredenja fizi¢ke funkcije kod osoba sa gojaznoscu.

Odrzavanje misi¢ne mase tokom procesa mrsavljenja je veoma vazno iz vise razloga, a
klinicke studije su potvrdile neke klju¢ne koristi i preporuke:

Odrzavanje metabolicke aktivnosti: Misici su aktivna tkiva koja sagorevaju kalorije ¢ak i u
mirovanju. Gubitak misiéne mase dovodi do smanjenja potrosnje energije u mirovanju (engl.
resting metabolic rate, RMR), Sto mozZe otezati odrzavanje postignute telesne mase i povecati
rizik od ponovnog povecanja telesne mase nakon zavrsetka redukcione dijete.



Poboljsanje sastava tela: Ocuvanje i povecanje misicne mase tokom redukcije telesne mase
doprinosi smanjenju procenta masnog tkiva, Sto predstavlja povoljniji zdravstveni i estetski
ishod. Klinicke studije ukazuju da je gubitak predominantno masnog, a ne misi¢nog tkiva,
klju¢an za poboljsanje telesnog sastava.

Povedanje snage i funkcionalnog kapaciteta: Veda misi¢na masa doprinosi poboljSanju
misi¢ne snage, stabilnosti i funkcionalne sposobnosti, kao i smanjenju rizika od povreda,
posebno kod starijih osoba.

Smanjenje rizika od metabolickih bolesti: O¢uvanje misi¢éne mase tokom mrsavljenja
povezano je sa povoljnijim metaboli¢kim profilom i niZzim rizikom od razvoja metabolickih
poremecaja, ukljucujuci dijabetes melitus tip 2, arterijsku hipertenziju i dislipidemiju.

Klini¢ki podaci pokazuju da:

e Programi koji kombinuju kalorijsku restrikciju sa treningom otpora dovode do veceg
ocuvanja misi¢ne mase u poredenju sa intervencijama zasnovanim iskljucivo na
redukciji energetskog unosa.

e Gubitak telesne mase uz o¢uvanje misiéne mase povezan je sa boljim klinickim ishodima
i odrzivijim dugoro¢nim rezultatima.

e Povecan unos proteina tokom perioda redukcije telesne mase doprinosi o¢uvanju misi¢cne
mase.

Zakljucak: Ocuvanje misi¢ne mase tokom redukcije telesne mase predstavlja klju¢an faktor za
postizanje efikasnijih, zdravstveno povoljnijih i dugoroc¢no odrzivih rezultata, sto je potvrdeno
brojnim klini¢kim studijama i aktuelnim preporukama koje naglasavaju znacaj kombinacije
nutritivne intervencije i fizicke aktivnosti [14].

Oli-Muscle Protect (Reginator®)

Smanjenje telesne masti

Najvisa anabolic¢ka stopa pri niskoj dozi

Razvijen za NASA misiju u svemiru

Moze se koristiti samostalno ili u kombinaciji sa proteinima

20 miliona uloZeno u istrazivanje

31 klini¢ka studija na ljudima u razvoju

Deluje i bez fizicke aktivnosti

Kreiran od strane vodedih svetskih nau¢nika u oblasti misic¢a/proteina
Efikasan u razli¢itim starosnim grupama

Niskokalori¢an

Poboljsava kvalitet misica

Povecava nemasnu telesnu masu

Niska doza

Veda anabolicka stopa nego 40 g whey proteina ili 15 g sledece najbolje aminokiselinske
formulacije (Wolfe istrazivanja)

e Vece povecanje sinteze misi¢nih proteina u odnosu na druge opcije

Testirano na Sirokim populacijama u klini¢kim studijama: razlicite starosne grupe i polovi

Napomena:
Ove tvrdnje nisu evaluirane od strane Agencije za hranu i lekove (FDA).
Ovaj proizvod nije namenjen za dijagnostiku, le¢enje ili prevenciju bilo koje bolesti.
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