SASTAV PROIZVODA

Oli-Lax sadrzi kombinaciju tri funkcionalne komponente usmerene ka podrsci digestivnom

i metaboli¢kom zdravlju. Jedna kesica (8,0 g) obezbeduje 4,5 g sprasenih ljuspica semena
psilijuma (indijske bokvice, Plantago ovata), koje predstavljaju bogat izvor rastvorljivih
dijetetskih vlakana, 1,37 g prebiotika iz grupe galaktooligosaharida, GOS (Bimuno®), kao

i 10 mg pasterizovane kulture bakterije Akkermansia muciniphila AH39, $to odgovara kolicini
od 1 x 10° ekvivalenata kolonija-formirajudih jedinica (CFU) pre pasterizacije.

Sve tri komponente poseduju nau¢no utemeljene fizioloske efekte. Psilijum doprinosi povedanju
zapremine stolice i podréci normalnom intestinalnom tranzitu, GOS selektivno stimuliSe rast
korisnih mikroorganizama intestinalne mikrobiote, pre svega bifidobakterija, i podsti¢e povoljne
promene u njenoj metabolickoj aktivnosti, dok pasterizovana A. muciniphila AH39 predstavlja
postbiotik nove generacije ¢iji se povoljni efekti dovode u vezu sa ouvanjem integriteta intesti-
nalne barijere, modulacijom imunskog odgovora i podrskom metaboli¢ckom zdravlju. Znadajan
deo ocekivanih fizioloskih efekata ostvaruje se posredstvom intestinalne mikrobiote i njenih
metabolickih aktivnosti.

Prebiotik Bimuno® GOS

Bimuno® GOS je jedinstveni prebiotik koji je zasnovan na nau¢nim istrazivanjima i razvijen od
strane kompanije Clasado Biosciences, Velika Britanija.

On je rezultat kontinuiranog programa istrazivanja i razvoja koji obuhvata vise od 100 nauénih
publikacija i 20 klini¢kih studija, u saradnji sa sve veéim brojem medunarodno renomiranih
istrazivackih instituta.

Po definiciji, prebiotici su supstrati koje selektivno koriste mikroorganizmi viseg organizma, ¢ime
se ostvaruje koristan efekat na zdravlje [1]. Najvedi broj prebiotika primenjuje se u hrani, a medu
njima galaktooligosaharidi (GOS) predstavljaju jednu od najbolje proucenih grupa. S obzirom na
to da su otporni na enzime gornjeg digestivnog trakta, GOS nepromenjeni stizu u debelo crevo,




kaskadu: intenzivira se produkcija mlecne kiseline, sto zakiseljava crevni sadrzaj i podstice
bakterije koje proizvode butirat. Ovaj proces ¢uva crevnu barijeru, regulise imunitet i normalizuje
funkciju creva.

Kroz ove mehanizme, primena GOS-a direktno poboljsava ulestalost praznjenja creva, omeksa-
va stolicu i efikasno smanjuje simptome opstipacije. Prema zvani¢nim smernicama Svetske
gastroenteroloske organizacije (WGO), GOS su klini¢ki prepoznati kao efikasan prebiotik koji u
dozi od 5,5 g do 10 g dnevno za odrasle znacajno povecdava ucestalost praznjenja creva,
omeksava stolicu i smanjuje nadutost i digestivni diskomfort.

Kod odojcadi i dece, za podrsku imunitetu i razvoju mikrobiote, koristi se doza od 0,8 g/100 ml
(najcescée u kombinaciji GOS/FOS u odnosu 9:1)[2].

Pojedine klinicke i preklinicke studije pokazuju veoma dobre funkcionalne efekte Bimuno®
GOS-a, potvrdujuci njegovu sposobnost da podrzi imunsku funkciju nakon intenzivnog vezbanja
[3] i umaniji podloZnost infekcijama crevnih patogena [4]. Kada je re¢ o digestivnom traktu,
istrazivanja su zabelezZila njegov pozitivan uticaj na konzistenciju i u¢estalost praznjenja creva,
Sto doprinosi ublazavanju simptoma opstipacije kod osetljivih grupa ispitanika [3]. Ovaj tip
GOS-a ostvaruje znacajne prebiotske efekte u nizim dozama u poredenju sa standardnim
komercijalnim varijantama [5].

Cetiri klju¢ne oblasti u kojima Bimuno® pokazuje povoljne efekte na judsko zdravlje.

Gastrointestinalno zdravlje:
smanjuje bol u stomaku, nadutost i gasove, i poboljSava regularnost stolice [6].

Kognitivno zdravlje:
smanjuje nivoe hormona stresa, anksioznost i poboljsava zdravlje i funkciju mozga [7].

Imunoloska odbrana:
moze da ojaca odbrambeni sistem organizma i pomogne u prevenciji dijareje izazvane
patogenima [8].

Imunolosko zdravlje:
moduliSe imuni sistem tako Sto povecava antiinflamatorne i smanjuje proinflamatorne
biomarkere [9].

POSTBIOTIK AKKERMANSIA MUCINIPHILA AH39

Jedan od najpoznatijih predstavnika takozvanih probiotika nove generacije je bakterija
Akkermansia muciniphila. Prisustvo bakterije A. muciniphila povezano je sa pove¢anom
produkcijom mukusa, boljim integritetom intestinalne barijere i smanjenom propustljivoscu
crevnog epitela [10].

Interesovanje za ovu bakteriju poteklo je iz zapazanja da je njena brojnost ¢esto smanjena kod
osoba sa gOJaznoscu duabetesom tlpa 2 metabolickim smdromom i druglm poremecajlma




Blagotvorni efekti A. muciniphila posredovani su specifi¢cnim molekulima i strukturnim
komponentama koji direktno uti¢u na imunitet i funkciju crevne barijere. U studiji sprovedenoj
u laboratoriji na éelijskoj liniji, ekstrakti i pasterizovani sojevi bakterije A. muciniphila doveli
su do viSestrukog povedanja sekrecije hormona GLP-1. Ovaj fenomen pripisuje se delovanju
termostabilnih membranskih proteina koji nakon pasterizacije ostaju potpuno izlozeni i
ocuvani, te direktno stimulisu éelijske receptore i pokrecu oslobadanje ovog klju¢nog
metabolickog hormona odgovornog za regulaciju glikemije i supresiju apetita 11]. Prve
kontrolisane klinicke studije kod osoba sa prekomernom telesnom masom i metabolickim
poremecajima pokazale su da je primena pasterizovane A. muciniphila bezbedna i dobro
podnosljiva [12].

U pojedinim studijama zabelezeni su povoljni efekti na osetljivost na insulin, koncentraciju
insulina nataste, parametre lipidnog profila i pojedine markere upale. Takode su opisane
tendencije ka smanjenju telesne mase i poboljsanju parametara metabolickog zdravlja, mada
su efekti uglavnom bili umerenog intenziteta i nisu uvek dostigli statisticku znacajnost za sve
ispitivane parametre.

Ipak, rezultati su bili dovoljno ohrabrujuéi da se A. muciniphila danas smatra jednim od
najperspektivnijih kandidata za razvoj nove generacije mikrobiotskih proizvoda [10].

1. Dijetalno vlakno, psilijum (Plantago ovata)

Psilijum (Plantago ovata), poznat i kao indijska bokvica, predstavlja jedan od naj¢esée
koriséenih prirodnih izvora dijetetskih vlakana u savremenoj nutritivnoj i klini¢koj praksi.
Za prehrambene i medicinske namene koristi se ljuspica semena koja se odlikuje izuzetno
visokim sadrzajem rastvorljivih vlakana.

Jedna od najznacdajnijih osobina psilijuma je sposobnost da apsorbuje visestruko vecu koli¢inu
vode od sopstvene mase, ¢ime povecava zapreminu intestinalnog sadrzaja i poboljSava
njegovu konzistenciju. Zbog toga se psilijum ved decenijama koristi kao sredstvo prvog izbora
u nutritivnom pristupu opstipaciji. Za razliku od pojedinih laksativa, dejstvo psilijuma zasniva
se na prirodnim fizioloskim mehanizmima i dobro je dokumentovano u brojnim klinickim
studijama [13].

Poseban znacaj psilijum ima kod osoba sa sindromom iritabilnog creva (IBS). Savremene
gastroenteroloske smernice prepoznaju rastvorljiva vlakna, a posebno psilijum, kao jednu
od retkih nutritivnih intervencija ¢ija je efikasnost u ublazavanju simptoma IBS-a potvrdena
u vise klini¢kih ispitivanja.

Pokazano je da primena psilijuma moze doprineti smanjenju abdominalnog bola, poboljsanju
konzistencije stolice i ublaZzavanju simptoma kako kod osoba sa opstipacijom, dominantnim




Poslednjih godina sve vise paznje privlace i metabolicki efekti psilijuma. Formiranjem
viskoznog gela u gastrointestinalnom traktu moze se usporiti praznjenje zeluca i apsorpcija
hranljivih materija, Sto doprinosi ublazavanju postprandijalnog porasta koncentracije glukoze
u krvi [15]. Pored toga, brojne studije ukazuju da redovna primena psilijuma moZze doprineti
snizavanju koncentracije ukupnog i LDL holesterola, kao i poboljsanju pojedinih parametara
kardiometabolickog rizika [16]. Zbog ovih osobina psilijum se ¢esto preporucuje osobama sa
prekomernom telesnom masom, metaboli¢kim sindromom i dijabetesom tipa 2 kao deo Sireg
nutritivnog pristupa.

2. Zakljucak

Posmatrano kao celina, kombinacija pasterizovane A. muciniphila AH39, Bimuno® GOS-a
i psilijuma predstavlja racionalno osmisljen pristup podrsci digestivnom i metabolickom
zdravlju zasnovan na komplementarnim mehanizmima delovanja.
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